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Feina recuperació setembre 

Professor/a: Pau Arbós  
Data:  
Curs:  
Grup: 

Nota: 
 

 
Nom i cognoms: 
 
Data d’entrega: el dia de l’examen d’EF del mes de setembre 
 
Amb l’ajuda dels apunts de l’assignatura i de la informació que s'aconsegueixi per 
internet, realitza un treball sobre l’atletisme, l’esport individual que hem treballat a 
classe durant aquest curs, el treball ha de tenir una extensió mínima de tres pàgines 
(sense comptar la portada amb el títol i el nom de l’alumne). 
 
Has d’explicar on es practica, com es classifica, és a dir, quines especialitats hi ha per 
triar segons el sexe, només cal que les nombris, però el que sí hauràs de fer és 
ampliar-ne una de cada tipus, és a dir, explicar una cursa, un salt i un llançament. 
 
 
 
 
 
I per tots, aprovats i suspesos, aprofiteu l’estiu per practicar alguns esports, ja sé que 
està fent molta calor, però segur que al final us divertireu. 
 
BON ESTIU!!!  


